
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

  

  

    

 

 

 

ステージ C では、月曜日と金曜日の一週間に 2 回、就活という時間を設

けています。この就活の時間では、ハローワークに掲載されている求人を検

索したり、企業へ応募するための応募書類を作成したり、面接が近くなって

きたら面接の質疑に対する応答をまとめた、質疑応答集の作成や、面接練習

を行ったりと、就活の為の時間として設けられています。 

就活の時間では、求人検索や、応募書類の作成、質疑応答集の作成など、

今自分が何をすべきか、何をしたらスムーズに今後の就活が進められるか 

など自分で判断をすることも必要になります。場合によっては、職員と相談

をして、今後の就活をどう進めるか話したり等、 

連携や相談も必要となるので、発信を 

する力が求められます。 

これも大事な力だと思うので、とても 

大切な時間として、日々取り組んで 

います。 

 

 

 
 

令和 4年 

9月号 

9 月予定 

5 日 公園清掃 

    PM 閉所 

7 日 パソコン教室 

8 日 マンション清掃 A 

9 日 メンバーミーティング 

   就労講座 

12 日 公園清掃 

14 日 パソコン教室 

16 日 マンション清掃 A 

19 日 敬老の日 

20 日 公園清掃 

21 日 パソコン教室 

22 日 マンション清掃 A 

23 日 秋分の日 

26 日 公園清掃 

28 日 パソコン教室 

30 日 マンション清掃 A 

 

※上記以外にも講座等があります。 

※予定は変更する可能性があります。 

 

プログラム紹介【就活】 

コロナウイルス感染対

策を行い、見学・体験

も実施しております。

詳しくはお電話にてお

問い合わせください！ 

 

＜就労継続支援Ｂ型・就労移行支援・就労定着支援＞ 

社会福祉法人 白梅会  レスポワール工房 
 

〒183-0045 

東京都府中市美好町 1－30－3シャロンベテル矢代１F 

TEL：042-367-5080   FAX：042-306-5608 

HP：http://shiraumekai.com/lespoir/  

ホームページ随時更新 

～レスポワール工房では、 

お菓子を販売しています～ 
 
 

料金など、詳しくはお問い合わせください 

TEL：042-367-5080 

★おすすめ★ 
私のおすすめは、マヨネーズせんべいで
す。マヨネーズの香ばしさと塩味が、 
とてもおいしいです！ 

わたしの就職活動 
 

9月になっても、暑い日々が続いていますね。みなさんも 

水分と塩分を補給して熱中症に気を付けてください。 

 私は現在、就職活動を行っています。その中で、私は、 

面接がとても苦手です。なぜなら、面接は何を聞かれるか 

わからず、そして、初めてお会いする人と話さなければならないからで

す。さらに、自分は緊張やプレッシャーに弱いので、面接前

はとてもそわそわします。 

しかし、面接の時は、面接練習を思い出したり、今まで

自分が作業をして感じたことや、思ったことを素直に言葉

にしようと頑張っています。焦らず、深呼吸をして、面接

に臨みたいと思います。 

BY シューティングスター 

・河のりせんべい 

￥320 円 

・マヨネーズせん

べい ￥350 円 

★その他、いろいろなお菓子を販売し

ています★ 


